Buenas practicas COESPO
Puebla, frente a la
pandemia COVID-19
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Hacer histonia. Hacer futuro.
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En razon de la pandemia de COVID- 19, que se vive actualmente en
el Pais, era necesario implementar lineas de accion y difusion para la
planeacion, prevencion, proteccion y monitoreo ante Ia
epidemia de COVID-19.

Objetivo General

Consejo Estatal de Poblacion

Asi como el plantear los retos a los que nos hemos enfrentado.

Destacando que es de suma importancia, que tanto la poblacion
como las iInstancias Yy dependencias, se mantengan
permanentemente informados a través de los canales oficiales del
Gobierno del Estado para saber como proceder en cada momento.
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Como primera linea de accion, el Gobierno del Estado de
Puebla, a través del Consejo Estatal de Poblacion puso
atencion especial en la difusion de las medidas de higiene para
prevenir contagios:

MEDIDAS PREVENTIVAS

MEDIDAS PREVENTIVAS Gobierno depuetla . INFORMATE 8005814444

INFORMATE 8005814444

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y o gip
A 7 2 ore - Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o
s < jabén o utilizar gel con base de alcohol al 70%. f guayj

utilizar gel con base de alcohol al 70%.
3 Al estornudar o toser, cubrirse la narizy boca con

y - un panuelo desechable o con el dngulo interno
s del brazo.

Evitar contacto directo con personas que tienen
sintomas de resfriado o gripe. No saludes de beso,
mano o abrazo.

=y 't ? — Consulte a su médico en caso de sospechar estar
enferma.

Al estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con un
paruelo desechable o con el dngulo interno del brazo.

Evitar contacto directo con personas que tienen sintomas
de resfriado o gripe. No saludes de beso, mano o abrazo.

Consulte a su médico en caso de sospechar estar enferma.

Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comtin

“ Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso en: casas, oficinas, sitios cerrados, centros de reunién, etc.

comun en: casas, oficinas, sitios cerrados,
centros de reunién, etc.

Quedarse en casa cuando se tienen padecimientos
respiratorios y acudir al médico. No se automedique.

\4. Quedarse en casa cuando se tienen padecimientos
respiratorios y acudir al médico. No se automedique.
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Una vez que la Secretaria de Salud dio a conocer las medidas de
la Jornada Nacional de Sana Distancia y declaro el inicio de la fase
2 de la contingencia por coronavirus COVID-19 , se fortalecieron
las medidas ya existentes y se sumaron acciones para el
cuidado y la proteccion a las personas adultas mayores,
mujeres embarazadas y quienes padecen enfermedades
cronico-degenerativas; el reforzamiento de las medidas de
higiene basica, publica e individual y la practica de la sana

distancia.

Consejo Estatal de Poblacion
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Una de las herramientas importantes para hacer del conocimiento
a la poblacion de las medidas necesarias ante el Covid-19, fue el
material proporcionado por el area de comunicacion de la
SGCONAPO, material en el que también colaboré6 el UNFPA
respecto a las medidas de prevencion a mujeres embarazadas, asi
como el material grafico de ONU MUJERES

L.
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Otra de las importantes acciones fue el envio de la guia
elaborada por la Subsecretaria de Derechos Humanos,
Poblacion y Migracion de la Secretaria de Gobernacion, a
traves de la Direccion General de Programas de Poblacion y
Asuntos Internacionales SGCONAPO cuyo fin es orientar a
las autoridades de todos los niveles de gobierno en razon a
las medidas respecto al Covid-19. ~
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Asi como tambien la difusion de la Guia Practica de Respuestas
Inclusivas y con Enfoque de Derechos ante el Covid-19 en
las Ameéricas, elaborado por la Organizacion de Estados
Americanos (OEA), asi como las Directrices Esenciales para
Incorporar la Perspectiva de Derechos Humanos en la
Atencion a la Pandemia por Covid-19, elaboradas por la
Oficina Regional del Alto Comisionado de Naciones Unidas de

Derechos Humanos. GUIA
PRACTICA -

DE RESPUESTAS
INCLUSIVAS Y

CON ENFOQUE DE
DERECHOS ANTE
EL COVID-19

ENLAS = "7l
AMERICAS ‘¢ 7%
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Asi mismo se le dio difusion a los catorce derechos sexuales de la
Cartilla de Derechos Sexuales para adolescentes y jovenes
elaborada por INMUJERES.

EEEEEEEEEEEEEEEE

DERECHO A LA_PARTICIPACION
EN LAS POLITICAS PUBLICAS |
SOBRE SEAVUALIDAD 7 REPRODUCCION

POR NUESTROS DERECHOS
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De igual manera con el material proporcionado por la SGCONAPO
se llevo a cabo la campana para la“Erradicacion de la Violencia
Sexual hacia Nihas, Prevencion de embarazo, asi como

Derechos Sexuales y Reproductivos”.

sana_ iole xual ha :
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Como informacion relevante para la poblacion, el Consejo Estatal
de Poblacion elaboro el documento, “Diabetes en el Estado
de Puebla” para difundir via correo electronico y en redes

sociales, a fin de llegar a la poblacion de mayor riesgo de
complicaciones por el Covid-19.

4

Puebla ocupa una posicion relativamente
favorable en el contexto nacional, en materia
de diabetes.

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
estimada con diabetes segin grupo de edad, como proporcion de la

Diabetes en el
estado de Puebla

CONSEJO ESTATAL DE POBLACION

203293801 0a39of0s 40a4Iahos 0859Mcs G0aEIaRos T0s79akos Bymisatos  Totsl

Excepcion hecha de los grupos de edad 20 a 29 afios y 80 y mas aiios, la
diabetes en puebla, vista desde la perspectiva de grupos decenales de
edad, presenta menores indicadores que a nivel nacional para la
poblacién total
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Con el fin de mantener informada a la poblacion sobre su
municipio el Consejo Estatal de Poblacion elaboro y dio difusion

al documento “Estadisticas de fecundidad en el Estado de
Puebla”

En la siguiente grafica se puede apreciar que la razon de fecundidad™ de nifias y adolescentes de 10 a 14
afios, se ha venido incrementando desde el afio 2004 a nivel nacional como en el estatal, aun cuando en el
estado de puebla hay aiios que llega a descender para volverse a incrementar.
m— Estados Unidos Maxicancs y Pushls, svolucién recients de la rasén de didud du las nifias y adel de10a 14
afias 1990-2018 (al millar]

---------

Consejo Estatal de

Poblacion.  lEETELELT
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Estadisticas sobre la fecundidad de nifias y adolescentes en el ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘
estado de Puebla. N
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La razén de fecundidad se calcula dividiendo el numero de nacimientos registrados por madres de 10 a 14 afios al
momento del parto, entre el total de las nifias de ese grupo de edad, multiplicando el resultado por 1000 (mil).
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Envio de Fichas municipales a través de correo electronico del
tema: “Reseifa historica de la evolucion del nimero de
nacimientos en cada uno de los municipios del Estado de
Puebla” (217) madres de 10 a 19 anos, 2009-2019 elaboradas
por el Consejo Estatal de Poblacion.

Nifias de 10 2 14 afios

1o que implicé un aumento al 118.59% de 1a cifra original. En este mismo periodo las mujeres de 10 3 14 aBos pasaron de tener 2 hijos 3 7; en

i Gobierno del Estado de Puebla Entre el afio 2009 y el aflo 2018, los nacimientos totales en el municipio de han ido al pasar de 581 2689 & Gobierno del Estado de Puebla

Consejo Estatal de Poblacion Consejo Estatal de Poblacion

términos relativos sus hijos nacidos representaron 1.52 de cada mil en 2009 y para 2018; 0 de cada mil,

Edad en afios
Totalgiobsl  Towmeewedels 10 11 12 13

Porcentaje del total, segin edad en afkos
1 12 13 1
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L2009 581 2 2 000 000 0.00 0.00 100.00
[ 2000 660 1 1 000 000 0.00 0.00 100.00
2o 731 3 3 000 000 0.00 0.00 100,00
| 2012 706 5 1 4 000 000 20.00 0.00 80.00
L2013 630 4 1 3 000 000 0.00 25.00 75.00
| 2008 863 4 4 000 000 0.00 0.00 100.00
| 2015 688 3 3 000 000 0.00 0.00 100.00
L2006 689 7 1 6 000 000 0.00 14.29 85.71
ST 748 7 3 4 000 000 0.00 4286 s7.14
| 2018 689 7 1 6 000 000 0.00 14.29 85.71
| Yol | 6 36
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Resefia histdrica de la evolucién del nimero de nacimientos en el Resefa historica de la evolucion del nimero de nacimientos en el

municipio de Puebla £ el periodo de anisi, s madres de 10 14 als dieron  uz 43 ifo d s cuales % comespondieron a mujeres d 10 s, 0por cieto a municipio de Huaquechula
madres de 10 a 19 anos, 2009-2019 nifas de 11 aBos, 2.33% 2 madres de 12 aos, las niftas de 13 aRos tuvieron 6 hijos, lo que representd el 13.96%, por Ultimo Las nifas de 14 afos madres de 10 a 19 afios, 2009-2019

2020 Que dieron a luz, tuvieron el 83.72 por ciento, del total de los nifos engendrados por las madres de este grupo de edad. 2020
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El Consejo Estatal de Poblacion elabora una infografia o boletin
mensual que contiene informacion relevante de las

conmemoraciones o0 noticias del mes correspondiente y que es
enviado los primeros dias de cada mes.
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Es fundamental la integracion de los Consejos Municipales de
Poblacion, toda vez que son una herramienta indispensable, para
alentar la participacion constante de los ayuntamientos y poder
materializar la implementacion, de las politicas en materia de
poblacion, por lo que el Consejo Estatal de Poblacion, ha
elaborado el documento "Manual para la integracion de los
Consejos Municipales de Poblacion”
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Este Manual sirve como acompanamiento a los ayuntamientos
paso a paso para la integracion del Consejo Municipal de
Poblacion y que una vez que sea aprobado por la SGCONAPO se
enviara a los municipios del Estado de Puebla que aun no lo
conforman.

Introduccion Objetivo
e eiafepaive El Estado tiene como elementos esenciales a la poblacidn, e termtorio, el poder soberano y Los fendmenos demogrificos son cada vez mads complejos y cada vez se vuelve més
el orden juridico fundamental. evidente, los contrastes entre las etnias y grupos sociales, Jo que nos lleva a la necesidad
de disefiar estrategias que atiendan esta diversidad, asi como que, puedan adaptarse a
— La poblacién se puede definir como ¢l conjunto de humanos que se asientan en cada circunstancia.

determinado territono. Es considerado creador del poder soberano y el orden juridico, tal

Manual Para Integrar |
los Consejos Municipales
de Poblacién

como se establece en el articulo 39 Constitucional. “La soberania nacional reside esencial y
onginariamente en el pueblo. Todo poder pibio dimana del pueblo y se instituye para
beneficio de este..” Una vez asentada la poblacidn en determinado temmitorio, surge lo que
se le considera ka unificacién, 13 0rganzackén y e ejercicn de un poder determinado.

Para integrar un estudio sobre la poblacidn que genere informacidn de interés para
formular politicas poblacionales en ¢ marco de un desarrolio sustentable, y Que coadyuve
al mejoramiento de by calidad de vida de los habitantes, es necesario o apoyo de'la
demografia,

Es aqui donde el Estado interviene, ya que,
para resolver las necesidades de la poblacibn,
se  necestan  nstrumentos  Que  permdtan
diagnosticar las necesidades 3 futwro y asi
poderlas enfrentar de manera estratéoia, de
averdo con las posibdidades reales del
gobierno, en sus diferentes niveles para que la
sociedad pueda lograr una mejor cabidad de
vida en comdn.

V4 @

Uno de los objetivos mas importantes
es impulsar la politica de poblacién, es
la de influir en la dndmica de ésta, a
través de los sistemas: de salud
plblica, educativo de proteccidn a la

CONAPO mujer y a la nifiez y la incorporacidn de
los grupos marginados a8 estos
sistemas.
Es importante resaltar que en ¢l aflo de 1974, se instaurd el Consejo Nacional de

Poblacién (CONAPO), cuya prioridad son los temas a ‘nivel nacional de poblacidn,
demografia, cultura demogréfica, derechos sexuales y . reproductivos, género,
proyecciones de poblacién, grupos étnicos, familia, distribucidn de la poblacién,
planeacién familiar, migracién, entre otros, siendo su autonidad rectora la Secretaria
General del Consejo Nacional de Poblacion (SGCONAPO) y la fuente

i dial de inf i6n sociod: fica, asi como, para la elaboracién de
diagnésticos demograficos.

@ 24
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Se han utilizado medios electronicos, para la difusion de materiales
informativos en razon a la pandemia COVID-19.

Consejo Estatal de Poblacion

Difusion través de redes sociales.

Videoconferencias, en las que se comentan las acciones a seguir y
la ruta a tomar.

Conferencias, en las que se plantean los retos y las acciones a
realizar.
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Toda la informacion referente al
covid-19, documentos, graficos,
estadisticas e informacion relevante ) 57TRITO 4
ha sido enviada semana con

semana a los 217 municipios del ...
Estado de Puebla, via correo e
electronico y a la poblacion en

general en nuestras redes sociales. o

17 Tetela
20 Xicotepec de Judrez
22 Zacatlan

ZONA ORIENTE

3 Chalchicomula

11 18 Tlatlauquitepec
12 Tecali de H 19 Teziutlan
15 Tepeaca 21 Zacapoaxtla

~

INA SUR-ORIENTE
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1 Acatl S 13 Tecamachalco
2 Atlix Bl 14 Tehuacén

5 Chiautl ¥ 16 Tepexi

9 Matamoros

10 San Juan de los Llanos
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Reunion con el Instituto Nacional de Migracion, asi como la
titular del Instituto Poblano de Asistencia al Migrante, con la
finalidad de establecer los mecanismos de coordinacion para la
atencion de los migrantes en transito por el Estado.

Asi como la elaboracion de un
protocolo de actuacion, que
puntualice las acciones a seguir
frente a los migrantes en transito y
el COVID-19.
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Durante la Segunda Sesion Ordinaria del GEPEA del estado de
Puebla, se aprobo la Estrategia Estatal para la Prevencion del
Embarazo en Adolescentes, con componentes de
interculturalidad necesarios para atender este problema en un pais

pluricultural como México.

PROYECCIONES
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El COESPO, presente en el Conversatorio: "Las mujeres en el
Dia Mundial de la Poblacion". Secretaria de igualdad
sustantiva y Consejo Nacional de Poblacion

@) Secretaria de Igualdad Sustantiva ...
transmitiendo en vivo

Q

Conversatorio: Las mujeres en el
Dia Mundial de la Poblacién

Tu sabes qué es la brecha de desigualdad? 11
En este conversatorio conoceremos aquellas
estadisticas que nos definen como grupo
poblacional. - -La definiremos y ejemplificaremos.

© O gualdadGobPue

56

el tto R, Compats

jConéctate!
Ver menos
©OF Tiy32 personas mas omentarios
Me i v
|b gusta D Comentar & Compartir °
« Comentarios Ocultar
Las Mujeres en o ;
COESPO-Puebla, presente en 78

el dia Mundial el Conversatorio. @1

Me gusta - Responder

de la PObIaCi()n 1 R Comentado por Angeles Rosas 38 min

@ Paola Garcyac
@

Muy interesante tema Q) 1
Me gusta - Responder - 38 min

Respondiendo a Norma

Secretaria de Igualdad Sustantiva @
Hola, Norma. Gracias por
acompafiarnos.

Me austa . Ver conversacin . 36 min

© Nuevos comentarios (12)
©) Respunucnuo o comep ot ve . -

° Comentar como Consejo.. & @ (@




Secretaria .
de Gobernacién Sesiones

Consejo Estatal de Poblacion

En el marco del Dia Mundial de la Poblacion, el COESPO
Puebla, presente en el Conversatorio: “Desafios
Demograficos en México ante el COVID-19, Reflexiones
en memoria del Doctor Carlos Echarri Canovas.

Visualizacién de la(s) aplica...
e
3 -
CONVERSATORIO
Desafios demograficos en México “

) Gabriela Rodriguez
rlos Echarri Vs (
© Videocont... (Organizadon & | CONAPO &

LG
Luis M Gut 7> _hoekman

ante el COVID-19

O GABRIELA RODRIGUEZ

SECRETARIA GENERAL DEL CONSEJO NACIONAL DE
POBLACION (CONAPO)

GOBERNACION CONAPO
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COESPO presente en el "Ultimo Informe del Estado de la
Poblacion Mundial del UNFPA que revela al menos 19
practicas nocivas en contra de las ninas y las mujeres que
afectan su desarrollo y el de sus comunidades.

SR , o ey 3
"’! " .o '. ES lN;» 2020+« ¥ .
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Primera Sesion Ordinaria del Grupo Estatal para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes del Estado de
Puebla (GEPEA) presidida por la Secretaria Técnica del
Consejo Estatal de Poblacion, contando con la participacion
de la Secretaria de Igualdad Sustantiva y los integrantes
del GEPEA.

Consejo Estatal de Poblacion
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En el marco de la contingencia sanitaria por el COVID-19, el
COESPO-Puebla presente en la Reunion Nacional de
Coordinacion entre el Consejo Nacional de Poblacion, los
COESPOS y organismos equivalentes del pais.

O Conss ac. anza 2 4> SORAYA PRADO ) Bana Zinan ) Santiago Ruiz IALISCO Z 4> xan Caros Rico Daz Z &) Coespo Queretars.
= - Preson vy seaca Seboormision Cantrs Orioate ppOx = PowedPoled (Emor 0e Scomaitn 36 prodweion) o——

cbue
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COESPO-Puebla, y miembros del GIPEA, presentes en
Reunion Regional con el Consejo Nacional de Poblacion y los
COESPOS de los Estados de Ciudad de México, Estado de
México, Hidalgo, Morelos y Tlaxcala, en el marco de Ia
contingencia sanitaria COVID-19. En la que también
estuvieron presentes mtegrantes de los GEPEAS de dichos
estados. ¢ '

Consejo Estatal de Poblacion
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El mundo atraviesa una situacion de salud publica sin precedentes
debido al Covid-19, y mas que nunca es importante estar
informados, por lo que el Consejo Estatal de Poblacion Puebla ha
mantenido y seguira manteniendo comunicacion constante con los
217 municipios del Estado, dando prioridad a las medidas de
prevencion y proteccion en la Nueva Normalidad con el fin de que
toda la poblacion tome las medidas y recomendaciones necesarias
para evitar el mayor numero de contagios, asi como las medidas de
proteccion a la poblacion vulnerable.
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Direccion: 3 sur 301 Colonia Centro, Puebla, Pue.

DIRECTORIO

Teléfonos: 2407035, 2401705 y 2407034
Correo: consejopoblacion@puebla.gob.mx

Redes Sociales:

Twiter: @CoespoGobPue
Facebook: consejoestataldepoblacion
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