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1. Glosario de Términos 
ENAPEA 
La Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en 
Adolescentes (ENAPEA), es una herramienta dinámica que busca 
disminuir la incidencia del embarazo adolescente en México y en las 
32 entidades de la República a través de la coordinación entre 
distintas dependencias del Gobierno Federal y un puente de 
coordinación y cooperación con las Entidades Federativas y los 
Municipios en la materia. En ella se contemplan objetivos específicos 
que plantean, entre otras cosas: promover el desarrollo humano y las 
oportunidades de las y los adolescentes; crear un entorno que 
favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de vida y el 
ejercicio de su sexualidad; incrementar la oferta y la calidad de la 
información y los servicios de salud sexual y reproductiva, así como 
una educación integral en sexualidad en todos los niveles educativos, 
de gestión pública o privada.  
 

GEPEA 
Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes, el 
objetivo de este grupo es brindar cooperación estratégica y 
acompañamiento en materia de política pública para posicionar en la 
agenda estatal el tema del embarazo en adolescentes; con la finalidad 
de asegurar el diseño e implementación de la ENAPEA y generar las 
adecuaciones necesarias para cada entidad. 
 

Nacido Vivo 
Es la expulsión o extracción completa del cuerpo de la madre 
prescindiendo de la duración del embarazo de un producto de la 
concepción que, después de tal separación, reporte o manifieste 
cualquier signo de vida, tal como el latido del corazón, pulsaciones del 
cordón umbilical o movimiento efectivo de músculos voluntarios, 
haya o no haya sido cortado el cordón umbilical y esté o no unida la 

placenta; cada producto de tal alumbramiento se considera como 
nacido vivo. 
 

SINAC 
Subsistema de Información sobre Nacimientos. Tiene el objetivo de 
Integrar información de los nacidos vivos ocurridos en el país y de las 
condiciones de su nacimiento, a fin de apoyar la protección de los 
derechos de los niños y la planeación, asignación de recursos y 
evaluación de los programas dirigidos a la población materno-infantil. 
 

TEFA 
La Tasa Específica de Fecundidad Adolescente es el número de 
nacidos vivos hijos de madres de 15 a 19 años durante un período por 
cada 1,000 mujeres de 15 a 19 años para ese mismo periodo. 
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2. Introducción 
El tema del embarazo en adolescentes, es para el Gobierno del Estado 
de Puebla, a la cabeza del Lic. Sergio Salomón Céspedes Peregrina, un 
asunto de suma importancia, el cual se atiende de forma pronta y 
directa a través de las distintas instituciones que conforman este 
organismo público. Dicha atención se lleva a cabo a través de acciones 
afirmativas, específicas para disminuirlo en adolescentes y 
erradicarlo en niñas; prueba de ello, es el presente ejercicio de 
investigación en el que se establecen las directrices para abordar el 
tema desde diversas perspectivas, ya que la prevención es la clave en 
el pleno ejercicio de los derechos humanos de todas las personas, con 
énfasis en niñas, niños y adolescentes.  

De esta forma, la participación efectiva de todos los sectores de la 
población es crucial para alcanzar mejores resultados; es así que, al 
realizar un trabajo articulado, se concretan estrategias 
intersectoriales, interinstitucionales e intergubernamentales, 
permeadas por los principios de interculturalidad, ciudadanía, 
gobernanza, perspectiva de género y corresponsabilidad.  

Derivado de lo anterior, este documento incluye información 
sociodemográfica focalizada, así como datos actualizados al año 
2022, tanto del panorama general del estado de Puebla, como de diez 
municipios del estado de Puebla, catalogados dentro de los 22 con 
mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 10 a 19 
años.  

Además, en cada uno de esos 10 municipios, se incluyen acciones 
efectuadas en ellos; tales como foros, talleres, pláticas, 
conversatorios, entre otras que se han realizado en los municipios 
señalados, por parte de diversas dependencias del gobierno estatal, 
mismas que a su vez forman parte del Grupo Estatal para la 

Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y que hacen 
posible la aplicación a nivel entidad federativa, de la Estrategia 
Nacional de Prevención del Embarazo en Adolescentes, por sus siglas 
ENAPEA. 

Cabe mencionar que, el brindar atención a este sector de la población 
del estado, se realiza bajo los componentes de educación integral en 
sexualidad de forma progresiva, inclusiva, integral y flexible, a través 
de entornos habilitantes que brinden servicios amigables, resolutivos, 
versátiles y atractivos, teniendo en cuenta en todo momento factores 
relacionados con la edad, sexo, ámbito y contexto propiamente. 

Para lograr el éxito en cualquier encomienda, lo primero y lo más 
sustancial es creer y tener total convencimiento de que es posible, 
por ello como gobierno presente, por Puebla, hagamos juntos que las 
niñas, niños y adolescentes, consoliden un proyecto de vida en donde 
la maternidad sea consciente, informada, deseada y planificada; para 
que en sus etapas de niñez  y adolescencia sus prioridades sean 
estudiar, aprender, conocer, disfrutar y fundamentalmente 
desarrollarse personal, profesional y socialmente. 
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3. Panorama General del Embarazo Adolescente en 
el estado de Puebla, año 2022 

El Censo de Población y Vivienda 2020, estimó que en Puebla habitan 
1,210,575 niñas, niños, adolescentes y jóvenes de entre 10 a 19 años 
de edad, de los cuales 598,895 (49%) son mujeres y 611,680 (51%) 
hombres. En términos relativos, la cifra representa el 18.4% de la 
población total. 

Educación  
En el ámbito de educación 928,490 (76.70%) personas de 10 a 19 años 
asisten a la escuela mientras que 281,624 (23.26%) no asisten. Para 
el grupo de 15 a 19 años, se tiene que 600,249 (98.95%) son alfabetas 
mientras que, 5,749 (0.77%) presentan una condición de 
analfabetismo. 

Etnicidad 
Para el grupo de edad de 10 a 19 años de edad, tan solo 94,876 (8%) 
personas hablan alguna lengua indígena, desagregando los hablantes 
por sexo, 47,691 (50.3%) son mujeres y 47,185 (47.7% hombres. 

Fecundidad 
A nivel Estatal, según datos del Cuestionario Ampliado del Censo de 
Población y Vivienda 2020, la Tasa Específica de Fecundidad en las 
adolescentes fue de 53.01 nacidos vivos por cada 1,000 mujeres de 
15 a 19 años, ubicando a Puebla en sexto lugar, por encima de la 
media nacional que es de 42.95 nacidos vivos. La Gráfica 1 muestra 
las 32 Entidades Federativas según su Tasa Específica de Fecundidad. 

 
 
 
 
 

Gráfica 1 
 

 
 

 
 

Tasa Específica de Fecundidad de las mujeres de 15 a 19 años 
Año 2020 
(Nacimientos Vivos por cada 1,000 adolescentes) 
(Tasa) 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
CONAPO. Mapa interactivo, Conciliación demográfica de México 1950-2019 y Proyecciones 
de la Población de México y las Entidades Federativas 2020-2070. 
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La Tasa de Fecundidad Adolescente por sus siglas TEFA, es un 
indicador relevante que permite monitorear la variación de la 
problemática, a nivel nacional la TEFA va en decrecimiento, no 
obstante, es crucial identificar la evolución de este indicador para 
enfocar acciones pertinentes en los municipios que presentan mayor 
incidencia del fenómeno; con datos de las Proyecciones de la 
Población de México y las Entidades Federativas 2020-2070, es 
factible indicar que en Puebla, al igual que en otras entidades del país,  
la TEFA se comportará a la baja, la Gráfica 2 muestra la evolución de 
este indicador, entre los años 2020 a 2070. 

Gráfica 2 
 

 
 

 
 
 
 

En consiguiente, la Gráfica 3 muestra los nacimientos ocurridos en 
Puebla del año 2019 al año 2022.  

Gráfica 3 

 
 
 

 
 
 
El número de nacimientos en el grupo de edad de 10 a 19 años tiene 
una tendencia a la baja, lo cual demuestra una efectiva aplicación de 
las acciones que implementa el Gobierno de Puebla para combatir 
dicha problemática; el Cuadro 1 desglosa el número de nacimientos 
ocurridos en el año 2022. 

 

 
 

Nacimientos ocurridos en el Estado de Puebla en el grupo de edad de 
10 a 19 años 
Periodo 2019-2022 
(Número) 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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Cuadro 1 

 

Uno de los aspectos a destacar con respecto a los años anteriores es 
que, para el año 2022, no se presentó ningún nacimiento en niñas de 
10 años, lo que representa un logro significativo en los objetivos de la 
ENAPEA y de las acciones del GEPEA a nivel estatal.  

Para continuar con el análisis, en los siguientes apartados se analizan 
10 municipios prioritarios del Estado los cuales presentan 
características específicas en relación a la presencia del fenómeno de 
embarazo adolescente, así como las acciones realizadas por el GEPEA 
en cada uno de estos municipios. 

 

4. Municipio de Acajete (001) 
El municipio de Acajete cuenta con una población de 72,894, de los 
cuales 37,755, (51.8%) son mujeres y 35,139, (48.2%) hombres; la 
estructura de su población es básicamente piramidal, es decir la 
mayor parte de ésta es población infantil, adolescente y joven, lo cual 
se visibiliza en la Gráfica 4, en donde se encuentra distribuida la 
población en grupos quinquenales de edad. 

Gráfica 4  
Población por grupos quinquenales de edad según sexo, municipio de 
Acajete 
Año 2020 
(Número) 

 
 
 
Lo que muestra la Gráfica anterior, es precisamente que la mayor 
parte de población de Acajete se ubica entre los 0 y 19 años, aunado 
a ello, la población de 10 a 19 años es de 15,126 niñas, niños y 
adolescentes, lo que representa el 20.75% del total de la población 

Nacimientos ocurridos en Puebla en el grupo de 10-19 años 
Año 2022  
(Número) 
Edad Nacimientos 

10 años 0 

11 Años 3 

12 Años 26 

13 Años 115 

14 Años 498 

15 Años 1,412 

16 Años 2,541 

17 Años 3,640 

18 Años 4,543 

19 Años 5,412 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020 
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municipal, de este total, 7,584 (50.14%) son mujeres y 7,542 (49.86%) 
son hombres.  

Es así que, los rangos de edad que concentran mayor población son 0 
a 4 años (8,308), 5 a 9 años (8,084) y 10 a 14 años (7,692). Entre ellos 
concentran el 33% de la población total, asimismo la edad media es 
de 23 años en este municipio. 

En tanto, al aspecto de etnicidad, en este rango de edad existen 424 
personas que hablan lengua indígena en todo el municipio, es decir el 
2.80%. 

En la cuestión educativa, del total de la población conformada por 
niñas, niños y adolescentes de 10 a 19, 60.42% asiste a la escuela, 
mientras que 30.58% no asiste; en concordancia con ello, 14,895 
(98.47%) sabe leer y escribir, mientras que solamente 1.53% es 
analfabeta. 

Nacimientos ocurridos 
De acuerdo a las cifras del Subsistema Nacional de Nacimientos por 
sus siglas SINAC, Acajete se encuentra dentro de los 22 municipios 
con mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de entre 
10 y 19 años, es por ello que se incluye en el presente análisis en 
donde se muestran datos actualizados hasta el año anterior. 
Como se muestra en la Gráfica 5, entre los años 2019 y 2022 se ha 
reducido 15.59% el número de nacimientos en estas edades, durante 
el periodo antes mencionado, ya que en el 2019 se tuvo registro de 
306 nacimientos ocurridos y para el 2022 baja a 260. 

 
 
 
 
 

Gráfica 5 
 

 

 

Como es observable, existe una tendencia a la baja en el número de 
nacimientos, sin embargo, la disminución más significativa es del año 
2020 al 2021, en donde se presentó una disminución de 10.59%. 
Ahora bien, el siguiente Cuadro 2 describe el número de nacimientos 
según la edad de la madre, en el rango de 10 a 19 años. 

 
 
 
 
 
 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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Cuadro 2 

 

De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022, en este sentido, la 
localidad de Acajete presentó 53 nacimientos, San Juan Tepulco 46 y 
Santa Isabel Tepetzala 35.  
 

Acciones GEPEA 
Parte de los objetivos del GEPEA, es llevar los servicios que ofrecen 
para niñas, niños, adolescentes y jóvenes. A continuación, se 
presentan algunas de las acciones realizadas. 

 
 
 

Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva, realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 
tianguis. Dentro de los temas que se abordan, se encuentran los 
siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma Chat ¿Cómo le hago? 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
SIPINNA Puebla 
Como integrante del GEPEA, el Sistema de Protección Integral de los 
Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (SIPINNA) del Estado de 
Puebla, en colaboración con el Instituto Poblano de la Juventud, llevó 
a cabo en el bachillerato general digital No. 17 del municipio de 

Nacimientos ocurridos en el municipio de Acajete en el grupo de 10-19 
años 
Año 2022  
(Número) 
Edad Nacimientos 

10 años 0 

11 Años 0 

12 Años 0 

13 Años 0 

14 Años 6 

15 Años 19 

16 Años 38 

17 Años 49 

18 Años 65 

19 Años 83 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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Acajete, el taller “¡Yo Decido!” dirigido a adolescentes de 12 a 17 
años, en donde se abordaron temáticas como prevención de la 
violencia, adicciones, sexualidad y métodos anticonceptivos.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Municipio de Atlixco (019) 
El municipio de Atlixco ocupa el quinto lugar a nivel estatal de 
acuerdo a su población, el municipio cuenta con un total de 141,793 
habitantes, de los cuales 74,931 (53%) son mujeres y 66,862 (47%) 
hombres. La siguiente Gráfica 6, muestra la estructura de su 
población por grupos de edad y sexo. 

Gráfica 6 

  
 
 

 
 
El rango de edad con mayor presencia es el de 15 a 19 años, con un 
total de 12,609 adolescentes y jóvenes, representando el 9% del total 
de la población; en segundo lugar, se encuentra el grupo de 0 a 4 años 
con 12,569 niñas y niños; en la tercera posición se encuentra el grupo 
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Año 2020 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
Censo de Población y Vivienda 2020 

Fuente: SIPINNA,2022 Fuente: SIPINNA,2022 
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de 20 a 24 años. Como se observa, Atlixco presenta una estructura de 
poblacional relativamente joven. 
 
En el rango de 10 a 19 años, habitan 24,840 niñas, niños, adolescentes 
y jóvenes que representan el 17.52% del total de la población, de los 
cuales 12,283 (49%) son mujeres y 12,557 (51%) hombres. 
 
Respecto a la población indígena, en el grupo de 10 a 19 años existen 
109 mujeres y hombres que hablan alguna lengua indígena, 
representando el 0.44%, es decir, menos del 1% de la población en 
estas edades hablan alguna lengua indígena. 
 
Según la escolaridad del rango de 10 a 19 años, el 75.40% asiste a la 
escuela, mientras que el 24.48% no asiste; del grupo de edad de 15 a 
19 años 12,477 (98.95%) personas son alfabetas, mientras que 97 
(0.77%) personas presentan una condición de analfabetismo. 
 
Nacimientos Ocurridos  
En el municipio de Atlixco durante al año 2022, ocurrieron 405 
nacimientos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años de edad, 
representando el 2.23% del total de nacimientos ocurridos en la 
entidad, en el rango de 10 a 19 años. La Gráfica 7, muestra la variación 
de nacimientos en el periodo 2019-2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 7 
 
 
 
 

 

Como se muestra en la Gráfica 7, entre los años 2019 y 2022 se ha 
reducido 15.59% el número de nacimientos en estas edades, ya que 
en el 2019 se tuvo registro de 535 nacimientos ocurridos y; para el 
2022 baja a 405. Como se observa, este municipio también presenta 
una curva en descenso. En el siguiente Cuadro 3, se describe el 
número de nacimientos según la edad de la madre, en el rango de 10 
a 19 años para el año 2022. 

 
 
 
 
 
 

Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de Atlixco 
Periodo 2019-2022 
(Número) 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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Cuadro 3 

 
 
 
De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022, en este sentido, la 
localidad de Atlixco presentó 191 nacimientos, San jerónimo Coyula 
24 y Axocopan 16. 

 
Acciones GEPEA 
Parte de los objetivos del GEPEA es llevar los servicios que ofrecen 
para niñas, niños, adolescentes y jóvenes, a continuación se 
presentan algunas de las acciones realizadas en este municipio 

 
 
 

 
Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 
tianguis. Dentro de los temas que se abordan se encuentran los 
siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

También se difundieron en las unidades médicas de la Secretaría de 
Salud del municipio de Atlixco, infografías sobre gestión menstrual, 
en lengua náhuatl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nacimientos ocurridos en el municipio de Atlixco en el grupo de 10-19 
años 
Año 2022  
(Número) 

Edad Nacimientos 

10 años 0 

11 Años 0 

12 Años 0 

13 Años 1 

14 Años 10 

15 Años 35 

16 Años 57 

17 Años 83 

18 Años 103 

19 Años 116 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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IEEA Puebla 
El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla, muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 
embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 
niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, en todos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA, en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio, que los 
adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 
 
El IEEA, a través de sus 16 Coordinaciones Regionales, ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar pláticas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan, se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así, la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias, cuenten con una mejor calidad 
de vida y puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a 
sus capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: IEEA, 2022. Fuente: IEEA, 2022. 
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6. Municipio de Cuetzalan del Progreso (046) 
Cuetzalan del Progreso ocupa el vigésimo sexto lugar a nivel estatal 
de acuerdo a su población, el municipio cuenta con un total de 49,864 
habitantes de los cuales 25,715 (52%) son mujeres y 24,149 (48%) 
hombres. La siguiente Gráfica 8, muestra la estructura de su 
población por grupos de edad y sexo. 

Gráfica 8 
  

 
 
 

 
 
 
El grupo de edad de 10 a 14 años ,es el que tiene mayor presencia en 
la pirámide poblacional, habitan 5,025 niñas, niños y adolescentes 
que representan el 10.40% de la población total del municipio; en 
segundo lugar, se encuentra el grupo de 05 a 09 años con un total de 
5,188 niñas y niños; en tercera posición se encuentra el grupo de 15 
a 19 años con 4,985 adolescentes y jóvenes. Como se puede observar, 

la población se concentra en las primeras edades de 0 a 19 años, este 
rango de edad representa el 39.74% del total de la población. 
 
En el rango de 10 a 19 años habitan en el municipio un total de 10,173 
niñas, niños y adolescentes, de los cuales 5,009 (49%) son mujeres y 
5,164 (51%) hombres y representan el 20% del total de la población 
del municipio. 
 
Respecto a la población indígena, en el grupo de 10 a 19 años, existen 
6,873 mujeres y hombres que hablan alguna lengua indígena, 
representando el 68%, es decir, más de la mitad de los adolescentes 
de entre 10 a 19 años de edad hablan alguna lengua indígena. 
 
Según la escolaridad, del rango de 10 a 19 años, el 76.45% asiste a la 
escuela mientras que el 24.48% no asiste; del grupo de edad de 15 a 
19 años 9,856 (98.86%) personas son alfabetas, mientras que 108 
(1.08%) personas presentan una condición de analfabetismo. 
 
 
Nacimientos Ocurridos  
En el municipio de Cuetzalan del Progreso, durante el año 2022 
ocurrieron 221 nacimientos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años 
de edad, representando el 1.21% del total de los nacimientos 
ocurridos en el rango de 10 a 19 años. La Gráfica 9, muestra la 
variación en el periodo 2019-2022. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
Censo de Población y Vivienda 2020 

Población por grupos quinquenales de edad según sexo, municipio de 
Cuetzalan del Progreso 
Año 2020 
(Número) 
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Gráfica 9 
 
 
 
 

 
 
Como se puede observar, en el municipio existe una variación, debido 
a que en el último año creció el número de nacimientos, dicha 
información sirve para la pronta atención y activación de programas 
que permitan contrarestar la problemática. En el siguiente Cuadro 4, 
se desglosan los nacimientos ocurridos en el año 2022 en el municipio 
de Cuetzalan del Progreso, según la edad de la madre. 

 
 
 
 
 
 
 

Cuadro 4 

 
 
 

De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años durante el año 2022, en este sentido, la localidad de 
Ciudad de Cuetzalan presentó 20 nacimientos, Tzinacapan 13, 
Zacatipan 10 y Limontitán 10. 
 
 

Acciones GEPEA 
 

Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva, realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 

Nacimientos ocurridos en el municipio de Cuetzalan del Progreso en el 
grupo de 10-19 años 
Año 2022  
(Número) 

Edad Nacimientos 

10 años 0 

11 Años 0 

12 Años 0 

13 Años 3 

14 Años 9 

15 Años 22 

16 Años 32 

17 Años 45 

18 Años 47 

19 Años 63 

Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de Cuetzalan del Progreso 

Periodo 2019 – 2022 
(Número) 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares como: 
centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o tianguis. 
Dentro de los temas que se abordan se encuentran los siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

También se difundieron en las unidades médicas de la Secretaría 
de Salud del municipio de Cuetzalan del Progreso, infografías 
sobre gestión menstrual, en lengua náhuatl. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
IEEA Puebla 
El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 
embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 

niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, en todos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias, y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio que los 
adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 

El IEEA, a través de sus 16 Coordinaciones Regionales ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar pláticas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias cuenten con una mejor calidad de 
vida, puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a sus 
capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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7. Municipio de Izúcar de Matamoros (087) 
Izúcar de Matamoros ocupa el lugar décimo cuarto a nivel estatal, de 
acuerdo a su población; el municipio cuenta con un total de 82,809 
habitantes, de los cuales 43,258 (52%) son mujeres y 39,551 (48%) 
hombres. La siguiente Gráfica 10, muestra la estructura de su 
población por grupos de edad y sexo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 10 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
Izúcar de Matamoros es un municipio joven, ya que el 50% de su 
población tiene 28 años o menos; asimismo como lo muestra la 
gráfica anterior, hay más mujeres que hombres, lo cual se relaciona 
con su alta intensidad migratoria. El grupo de edad más amplio es el 
de 5 a 9 años, con un total de 7,980 niñas y niños, lo que representa 
el 9.6% del total de la población, seguido del grupo de 0 a 4 años con 
7,750, es decir 9.3% del total y en tercer sitio se halla el grupo de 10 
a 14 años con 7,416 personas, lo que expresado en porcentaje es 
8.9%. 
 
Como sabemos, el grupo objetivo para el cumplimiento de las metas 
de la ENAPEA es el de 10 a 19 años, en este municipio la población 

Fuente: IEEA, 2022. Fuente: IEEA, 2022. 
 
 

Población por grupos quinquenales de edad según sexo en el municipio 
de Izúcar de Matamoros 
Año 2020 
(Número) 

 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
Censo de Población y Vivienda 2020 
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que se encuentra en este rango de edad es de 30,302, lo que es el 
36.6% del total de la misma a nivel municipal. De este rango 15,035 
(34.7%) son mujeres y 15,307 (38.7%) son hombres. Por ello, es de 
vital importancia focalizar estrategias de prevención y atención en 
torno al tema de embarazo en niñas y adolescentes. 
 
En población indígena, en el rango de 10 a 19 años de edad, 
únicamente 35 personas hablan lengua indígena, lo que significa que 
solo 0.2% de las niñas, niños y adolescentes de este grupo de edad es 
población hablante de lengua indígena. 
 
A cerca de la escolaridad del grupo de edad de 10 a 19 años, el 78.90% 
asiste a la escuela mientras que el 21.10% no asiste; asimismo en el 
grupo de edad de 10 a 14 años 98.79% sabe leer y escribir, mientras 
que solo 1.21% es analfabeta; referente al de 15 a 19 años, 99.18% 
sabe leer y escribir y únicamente 0.82% se encuentra en condición 
analfabeta. 
 

Nacimientos Ocurridos 
En el municipio de Izúcar de Matamoros, durante el año 2022 
ocurrieron 182 nacimientos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años 
de edad, representando el 1% del total de los nacimientos ocurridos 
en el rango de 10 a 19 años. La Gráfica 11, muestra la variación en los 
nacimientos en el periodo 2019-2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gráfica 11 

 
 
 

 
 
 
En la gráfica anterior es posible identificar la disminución en el 
número de nacimientos ocurridos, teniendo el decremento más 
significativo del año 2021 al 2022, paulatinamente del año 2019 al 
2020, los nacimientos disminuyeron 2.73%; del 2020 al 2021 bajaron 
4.81% y, del año 2021 al 2022 la baja fue de 30.21%. En el siguiente 
Cuadro 5, se desglosan los nacimientos ocurridos en el año 2022 en 
el municipio de Izúcar de Matamoros, según la edad de la madre. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 

Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de Izúcar de Matamoros 

Periodo 2019 – 2022 
(Número) 
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Cuadro 5 

 
 

De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022; en este sentido, la 
localidad de Izúcar de Matamoros presentó 99 nacimientos, San 
Lucas Colucan 16 y San Juan Raboso 9. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Acciones GEPEA 
 
Consejo Estatal de Población (COESPO) Puebla 
El COESPO participa activamente en las Jornadas de Atención a 
Mujeres, Niñas y Adolescentes, en el municipio de Izúcar de 
Matamoros, se colocaron estands informativos en los cuales se 
otorgaron asesorías, capacitaciones, así como la entrega de material 
impreso en torno a la prevención del embarazo en adolescentes.  

 
 

Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 
tianguis. Dentro de los temas que se abordan se encuentran los 
siguientes: 
 
 
 
 

Nacimientos ocurridos en el municipio de Izúcar de Matamoros en el 
grupo de 10-19 años 
Año 2022  
(Número) 
Edad Nacimientos 

10 años 0 

11 Años 0 

12 Años 0 

13 Años 3 

14 Años 9 

15 Años 22 

16 Años 32 

17 Años 45 

18 Años 47 

19 Años 63 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 

Fuente: COESPO, 2022. Fuente: COESPO, 2022. 
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▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
IEEA Puebla 
El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 
embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 
niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, en todos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias, y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio que los 

adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 
 
El IEEA, a través de sus 16 Coordinaciones Regionales ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar pláticas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias cuenten con una mejor calidad de 
vida, puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a sus 
capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 

Fuente: IEEA, 2022. Fuente: IEEA, 2022. 
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8. Municipio de Puebla (114) 
Puebla es el municipio con mayor población en el Estado, según el 
Censo de Población y Vivienda 2020 del INEGI. Cuenta con un total de 
1,692,181 habitantes de los cuales 809,485 (47.84%) son hombres y 
882,696 (52.16%) mujeres; la siguiente Gráfica 11, muestra la 
estructura de su población por grupos de edad y sexo. 

 
Gráfica 11 

 
 
 
 

 
 
Como se observa en el gráfico anterior, el rango de edad con mayor 
presencia es el de 20 a 24 años, con un total de 154, 900 jóvenes, lo 
que representa el 9.15% del total de la población; en segundo lugar, 
se encuentra el rango de 15 a 19 años con 143,052 adolescentes, en 
la tercera posición se ubica el rango de 25 a 29 años con 142,013 

personas. De manera general la estructura de la población del 
municipio se encuentra concentrada en el centro de la pirámide, 
entre los 15 y los 54 años de edad. 
 
El rango de edad de 10 a 19 años resulta de interés para el presente 
estudio, hay un total de 272,730 personas y representan el 16% del 
total de la población, 138,531 (51%) son mujeres y 134,199 (49%) 
hombres. Respecto a la población indígena, en el grupo de 10 a 19 
años existen 4,232 mujeres y hombres que hablan alguna lengua 
indígena es decir únicamente el 1.5% del total de la población en 
estas edades. 
 
Según la escolaridad del rango de 10 a 19 años, el 82.85% asiste a la 
escuela, mientras que el 17.07% no asiste; del grupo de edad de 15 a 
19 años 141,881(99%) son alfabetas, mientras que 753 (1%) 
presentan una condición de analfabetismo. 
 
Nacimientos ocurridos  
Puebla es uno de los municipios que presenta mayor ocurrencia de 
nacimientos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años, esto se debe en 
primer lugar, al total de su población; no obstante, según el 
Subsistema de Información sobre Nacimientos (SINAC), en el año 
2022, en este municipio ocurrieron 3,093 nacimientos en niñas y 
adolescentes de 10 a 19 años, lo que representa el 9.82% del total de 
nacimientos ocurridos en la entidad en el rango de 10 a 19 años. La 
Gráfica 12, muestra la variación de nacimientos en el periodo 2019-
2022. 

 
 
 
 
 

Población por grupos quinquenales de edad según sexo en el municipio 
de Puebla 
Año 2020 
(Número) 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
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Gráfica 12 
 

 
 

 

 
 

Como se observa existe una curva en descenso constante que 
permite identificar la paulatina disminución del fenómeno; en el 
siguiente Cuadro 6, se describe el número de nacimientos según la 
edad de la madre, en el rango de 10 a 19 años. 

 

 

 

 

 

 
Cuadro 6 

Nacimientos ocurridos en el municipio de Puebla en el grupo de 10-19 
años 
Año 2022 
(Número)  

Edad Nacimientos 

10 Años 0 

11 Años 1 

12 Años 5 

13 Años 23 

14 Años 86 

15 Años 192 

16 Años 428 

17 Años 570 

18 Años 783 

19 Años 1005 

 
 
De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022, en este sentido, la 
localidad de Heroica Puebla de Zaragoza presentó un total de 2,593 
nacimientos, San Andrés Azumiatla 70, San Miguel Canoa 70 y Santo 
Tomás Chiautla 67. 
 
 
 
 
 

 
 

Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de Puebla 

Periodo 2019 – 2022 
(Número) 
 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 
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Acciones GEPEA 
 
Subsecretaría de Prevención del Delito y Derechos Humanos 
de la Secretaría de Gobernación 
La Subsecretaría de Prevención del Delito y Derechos Humanos, lleva 
a cabo pláticas para adolescentes de secundaria en instituciones 
educativas sobre temas de interés para las y los adolescentes y 
jóvenes, entre ello se encuentran: prevención de la violencia en el 
noviazgo y consecuencias del embarazo en adolescentes.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 

tianguis. Dentro de los temas que se abordan se encuentran los 
siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
IEEA Puebla 
El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 
embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 
niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, en todos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias, y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Fuente: Subsecretaría de Prevención del 
Delito y Derechos Humanos, 2023 

 

Fuente: Subsecretaría de Prevención del 
Delito y Derechos Humanos, 2023 

 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio que los 
adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 
 
El IEEA, a través de sus 16 Coordinaciones Regionales ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar pláticas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias cuenten con una mejor calidad de 
vida, puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a sus 
capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. Municipio de San Martín Texmelucan (132) 
El municipio de San Martín Texmelucan ocupa el tercer lugar a nivel 
estatal de acuerdo a su población, el municipio cuenta con un total 
de 155 738 habitantes, de los cuales 80,816 (52%) son mujeres y 
74,922 (48%) hombres. La siguiente Gráfica 12, muestra la estructura 
de su población por grupos de edad y sexo. 

Gráfica 12 

 
 
 

 
El grupo de edad de 10 a 14 años es el que tiene mayor presencia en 
la pirámide poblacional, representando el 9% de la población total del 
Estado; en segundo lugar, se encuentra el grupo de 15 a 19 años con 
un total de 13,993 adolescentes y jóvenes, en tercera posición se 
tiene al rango de 05 a 09 años con 13, 692 niñas y niños. 
 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
Censo de Población y Vivienda 2020 
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En el rango de 10 a 19 años habitan en el municipio un total de 28,045 
niñas, niños y adolescentes, de los cuales 13, 818 (49%) son mujeres 
y 14,227 (51%) hombres, representando el 18.01% del total de la 
población. 
 
Respecto a la población indígena, en el grupo de 10 a 19 años existen 
53 mujeres y hombres que hablan alguna lengua indígena, 
representando el 0.19%, es decir, menos del 1% de la población en 
estas edades hablan lengua indígena. 
 
Según la escolaridad del rango de 10 a 19 años, el 80.09% asiste a la 
escuela, mientras que el 24.48% no asiste; del grupo de edad de 15 a 
19 años 13, 849 (98.97%) son personas son alfabetas, mientras que 
97 (0.70%) personas presentan una condición de analfabetismo. 
 
Nacimientos Ocurridos durante el año 2022 
En el municipio de San Martín Texmelucan durante el año 2022 
ocurrieron 430 nacimientos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años 
de edad, representando el 2.36% del total de los nacimientos 
ocurridos en el rango de 10 a 19 años. La Gráfica 4, muestra la 
variación en el periodo 2019-2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 13 
 
 

 
 

 
 
 
Como se observa en la gráfica anterior, el municipio presenta una 
curva decreciente; para continuar con el análisis, el siguiente Cuadro 
7, describe el número de nacimientos según la edad de la madre, en 
el rango de 10 a 19 años. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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Cuadro 7 

 
 

De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022; en este sentido, la 
localidad de San Martín Texmelucan presentó 110 nacimientos, Santa 
María Moyotzingo 84 y San Cristobal Tepatlaxco 36. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Acciones GEPEA 
 
Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 
tianguis. Dentro de los temas que se abordan se encuentran los 
siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Nacimientos ocurridos en el municipio de San Martín Texmelucan en el 
grupo de 10-19 años 
Año 2022  
(Número) 
Edad Nacimientos 

10 Años 0 

11 Años 0 

12 Años 0 

13 Años 1 

14 Años 10 

15 Años 35 

16 Años 57 

17 Años 83 

18 Años 103 

19 Años 116 
Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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Consejo Estatal de Población (COESPO) Puebla 
En el municipio de San Martín Texmelucan se llevaron a cabo 
Jornadas de Educación Integral en Sexualidad (EIS) en el Marco de la 
Estrategia Nacional para la Prevención del Embarazo en Adolescentes 
ENAPEA, dirigida a las y los adolescentes y jóvenes de las juntas 
auxiliares de San Jerónimo Tianguismanalco y San Rafael Tlanalapan, 
en ellas se contó con la presencia de diversas dependencias del 
Gobierno del Estado que integran el GEPEA.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

10. Municipio de San Pedro Cholula (140) 
El municipio de San Pedro Cholula, es uno de los más grandes de todo 
el estado, en cuanto a territorio y población ocupa el sexto lugar a 
nivel estatal, además de ser también uno de los 12 pueblos mágicos 
del estado, ya que posee una gran riqueza cultural, geográficamente 
colinda con el municipio de Puebla, lo cual le da mayor importancia al 
encontrarse en la Región Centro – Angelópolis. 
  
La población total de este municipio es de 138,433, de la cual 48%, es 
decir 66,454 son hombres y 52% (71,979) mujeres, es así que la 
Gráfica 13, muestra la estructura de la población por grupos 
quinquenales de edad y desagregada por sexo. 

 
Gráfica 13 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Fuente: COESPO, 2023. Fuente: COESPO, 2023. 

Población por grupos quinquenales de edad según sexo en el 
municipio de San Pedro Cholula 
Año 2020 
(Número) 
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Tal como lo muestra la Gráfica que antecede, el municipio de San 
Pedro Cholula está compuesto mayoritariamente por población 
infantil, adolescente y joven, puesto que, la edad mediana es de 30 
años, lo que significa que, la mitad de la población total es menor a 
30 años. 
 
De este modo, la población de 10 a 19 años de edad representa el 
16.32% de la población total, el grupo de 10 a 14 está compuesto por 
10,846 niñas, niños y adolescentes, de los cuales 5,301 son mujeres 
(48.78%) y 5,545 (51.22%) son hombres; mientras que el de 15 a 19 
lo conforman 11,758 personas de las que 5,904 (50.20%) son mujeres 
y 5,854 (49.80%)  son hombres, como es evidente en el rango de 10 a 
14 años son más hombres que mujeres y en el rango de 15 a 19 es a 
la inversa, ya que son más mujeres que hombres, de igual manera, los 
rangos de edad que concentran mayor población son 20 a 24 años 
(12,081), 15 a 19 años (11,758 habitantes) y 25 a 29 años (11,109 
habitantes). Entre ellos concentraron el 25.2% de la población total. 
 
En lo que respecta a población indígena, en el rango de 10 a 19 años 
de edad, 116 personas hablan lengua indígena, lo que significa que 
solo 0.73% de las niñas, niños y adolescentes de este grupo de edad 
es población hablante de lengua indígena. 
 
En lo referente a la escolaridad, 87.74% de la población de 10 a 19 
años asiste a la escuela, mientras que 18.26% no asiste; en 
consecuencia, el porcentaje de analfabetismo es sólo de 1.24%, por 
lo tanto, la población de este rango que sabe leer y escribir es de 
98.76%. 
 
Nacimientos ocurridos 
Por la cantidad de población concentrada en el municipio de San 
Pedro Cholula, en el año 2022 se registraron 303 nacimientos en niñas 

y adolescentes de 10 a 19 años. Del periodo comprendido del año 
2019 a 2022 ha ido a la baja; sin embargo, entre 2021 y 2022 se ha 
mantenido una variación mínima en cuanto al número de casos, tal 
como lo presenta la Gráfica 14, la disminución mayormente marcada 
fue del año 2019 al 2020 y los nacimientos ocurridos fueron de 
17.16% 
 

Gráfica 14 
 

 

 
 
 
Como se observa, existe una curva en descenso constante que 
permite identificar la paulatina disminución del fenómeno; sin 
embargo, en el último año analizado se puede observar un ligero 
aumento, en el siguiente Cuadro 8, se describe el número de 
nacimientos según la edad de la madre, en el rango de 10 a 19 años. 

 
 

Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de San Pedro Cholula 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Periodo 2019 – 2022 
(Número) 
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Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 



 

 30  c 
 

c 

Cuadro 8 

 
 
 
De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022, en este sentido, la 
localidad de San Cristóbal Tepontla 30, San Gregorio Zacapechpan 21 
y Cholula de Rivadavia 16 nacimientos. 
 
 
 
 

Acciones GEPEA 

Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 
tianguis. Dentro de los temas que se abordan se encuentran los 
siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Nacimientos ocurridos en el municipio de San Pedro Cholula en el grupo 
de 10-19 años 

Año 2022.  

(Número) 

Edad Nacimientos 

10 años 0 

11 Años 0 

12 Años 0 

13 Años 1 

14 Años 5 

15 Años 23 

16 Años 40 

17 Años 60 

18 Años 86 

19 Años 88 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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IEEA Puebla 
El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 
embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 
niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, en todos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias, y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio que los 
adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 
 
El IEEA, a través de sus 16 Coordinaciones Regionales ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar pláticas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias cuenten con una mejor calidad de 
vida, puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a sus 
capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Consejo Estatal de Población (COESPO) Puebla 
El COESPO participa activamente en las Jornadas de Atención a 
Mujeres, Niñas y Adolescentes en el municipio de San Pedro Cholula, 
en donde se colocaron estands informativos, en los cuales se 
otorgaron asesorías y material impreso en torno a la prevención del 
embarazo en adolescentes.  

 

 

 
 
 

Fuente: IEEA Puebla, 2022. Fuente: IEEA Puebla, 2022. 

Fuente: COESPO, 2023. Fuente: COESPO, 2023. 
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11. Municipio de Tepeaca (164) 
El municipio de Tepeaca es uno de los más importantes del estado, 
cuenta con una población de 84,270, de los cuales 43,761 (51.9%) son 
mujeres y 40,509 (48.1%) hombres, ocupa el décimo tercer lugar a 
nivel estatal de acuerdo a su población; en similitud con otros 
municipios que se describen en el presente estudio, su estructura 
poblacional es en forma piramidal, significa que aproximadamente 
50% de su población tiene 25 años o menos. La Gráfica 15, contiene 
la población total de este municipio estructurada por grupos 
quinquenales de edad. 

Gráfica 15 
Población por grupos quinquenales de edad según sexo, en el municipio de 
Tepeaca 
Año 2020 
(Número) 

 

 
 
Acorde con la estructura poblacional de Tepeaca, los rangos de edad 
que concentran mayor población son 0 a 4 años (8,908), 5 a 9 años 

(8,741), 10 a 14 años (8,457) y 15 a 19 años (8,159), la suma de todos 
ellos concentró el 40.66% de la población total. 

 
En el rango de 10 a 19 años de edad hay un total de 16,616 niñas, 
niños y adolescentes, de los que 50.05% son mujeres y 49.95% 
hombres, igualmente este grupo de edad representa el 19.71% del 
total de la población municipal. 
 
Acerca de la condición indígena, la cual se establece respecto al 
número de hablantes de lengua indígena, en el rango de 10 a 19 años 
en este municipio hay 17 personas que hablan lengua indígena lo que 
representa el 0.10% solamente, mismas que son bilingües puesto que 
además hablan español. 
 
Por lo que se refiere a la situación de escolaridad, el grupo de edad 
antes mencionado, 72.05% asisten a la escuela y 27.95% no asisten; 
respecto al analfabetismo, solamente 1.50% del rango de edad de 10 
a 19 años es analfabeta, puesto que, 98.50% saben leer y escribir. 

 
Nacimientos ocurridos 
Dada la información contenida en el SINAC, en el municipio de 
Tepeaca ocurrieron 359 nacimientos en el año 2022 en niñas y 
adolescentes de 10 a 19 años; sin embargo, del año 2019 al año 2022 
el número de nacimientos ha disminuido de 419 a 359, tal como se 
aprecia en la Gráfica 16, lo cual refiere un 14.31% menos. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
Censo de Población y Vivienda 2020 
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Gráfica 16 
Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de Tepeaca 
Periodo 2019-2022 
(Número) 

 
 

 
Como puede observarse, el municipio presenta una variación 
constante, sin embargo, en el último año presenta un aumento, es 
por ello que se enfocan las acciones para contrarrestar la 
problemática; el siguiente Cuadro 9, describe el número de 
nacimientos según la edad de la madre, en el rango de 10 a 19 años. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cuadro 9 

Nacimientos ocurridos en el municipio de Tepeaca en el grupo de 10-19 
años.  

Año 2022.  

(Número) 

Edad Nacimientos 

10 años 0 

11 Años 0 

12 Años 1 

13 Años 0 

14 Años 8 

15 Años 24 

16 Años 50 

17 Años 78 

18 Años 95 

19 Años 103 

 

 
De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022, en este sentido, la 
localidad de Tepeaca presentó 82 nacimientos, Santiago Acatlán 55 y 
San Mateo Parra 21. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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Acciones GEPEA 

Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 
tianguis. Dentro de los temas que se abordan se encuentran los 
siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

 

 
IEEA Puebla 

El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 

embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 
niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, entodos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias, y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio que los 
adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 
 
El IEEA , a través de sus 16 Coordinaciones Regionales ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar platicas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias cuenten con una mejor calidad de 
vida, puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a sus 
capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 
 

 
 
 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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Consejo Estatal de Población (COESPO) Puebla 
En el mes de septiembre, el Consejo Estatal de Población de Puebla 
llevó a cabo la Jornada de Educación Integral en Sexualidad en el 
municipio de Tepeaca, en el marco del Día Nacional para la 
Prevención del Embarazo No Planificado en Adolescentes, la cual fue 
presidida por C. Marco Aurelio Mauleón Tlatelpa, en representación 
del Secretario de Gobernación Javier Aquino Limón y por nuestra 
titular Mtra. Laura León López, en la que estuvieron presentes las 14 
dependencias del Gobierno de Puebla que forman parte del Grupo 
Estatal para la Prevención del Embarazo Adolescente (GEPEA), 
mismas que colocaron estands informativos, los que otorgaron 
orientación y material impreso a las y los adolescentes. 

 

Secretaría De Igualdad Sustantiva Del Estado De Puebla 
Como integrante del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo 
en Adolescentes, la Secretaría de Igualdad Sustantiva participó en la 
Jornada de Educación Integral en Sexualidad en el municipio de 
Tepeaca, organizada por el COESPO Puebla, con módulo de 
Información a través de la Dirección de Atención Ciudadana y 
Vinculación, en el que se repartió material de difusión en materia de 
derechos humanos y perspectiva de género, como: Gacetas, carteles, 
folletos, condones femeninos, información sobre el violentómetro y 
demás servicios que oferta la Secretaría de Igualdad Sustantiva.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: IEEA Puebla, 2022. Fuente: IEEA Puebla, 2022. 

Fuente: COESPO, 2023. Fuente: COESPO, 2023. 

Fuente: Secretaría de Igualdad 
Sustantiva, 2023. 

Fuente: Secretaría de Igualdad 
Sustantiva, 2023. 
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12. Municipio de Teziutlán (174) 
El municipio de Teziutlán, ubicado en la sierra norte del estado, 
cuenta también con gran riqueza en diversos aspectos, además de ser 
uno de los 12 pueblos mágicos que enorgullecen a Puebla, así 
también al ser un municipio grande en población y territorio, ocupa 
el décimo lugar a nivel estatal de acuerdo a su población y presenta 
situaciones propias de las grandes ciudades; su población total es de 
103,583 personas, de las que 54,934, (53%) son mujeres y 48,649, 
(47%) hombres, de este modo, los rangos con mayor población son 
15 a 19 años en primer lugar con una población de 9,640, en segundo 
sitio el de 10 a 14 años el cual concentra 9,240 personas y en tercero 
se encuentra el de 5 a 9 años (9,133). Estos 3 rangos concentran el 
27% de la población total. Véase Gráfica 17. 
 

Gráfica 17 
Población por grupos quinquenales de edad según sexo en el municipio de 
Teziutlán 
Año 2020 
(Número) 

 
 

Correspondiente al rango de 10 a 19 años, en el municipio de 
Teziutlán hay 18,880 niñas, niños y adolescentes de estas edades, lo 
que representa el 18.24% del total de la población, de este total, 
9,297 son mujeres y 9,583 son hombres, es decir 16.92% y 19.69% 
respectivamente. 
 
A su vez, en cuanto a la condición de etnicidad, 719 de estos 18,880 
hablan lengua indígena, o lo que es igual el 3.80%, los que además 
hablan español. 
 
En el tema de escolaridad, 80.79% asiste a la escuela, mientras que 
19.21% no asiste; relativamente 99.10% de la población infantil y 
adolescente que se ubica en el rango de edad e 10 a 19 años sabe leer 
y escribir, por lo que solamente 0.90% es analfabeta. 
 
Nacimientos ocurridos 
La información sobre el número de nacimientos en niñas y 
adolescentes de 10 a 19 años, obtenida del SINAC, arroja que del año 
2019 al 2022 han tenido lugar 1,051 nacimientos en total por los 4 
años, sin embargo y de manera positiva se ha notado una disminución 
en estos, del 2019 al 2020 bajaron 3.61%; del 2020 al 2021 la 
disminución fue mucho más significativa, puesto que fue de 18.43% y 
finalmente del año 2021 al 2022 el decremento fue de 10.04%. Dicha 
interpretación se muestra en la Gráfica 18. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
Censo de Población y Vivienda 2020 
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Gráfica 18 
Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de Teziutlán 
Periodo 2019 – 2022 
(Número) 

 
 

 
 
La gráfica presenta una disminución paulatina del número de 
nacimientos en el municipio; en el siguiente Cuadro 10, se describe el 
número de nacimientos según la edad de la madre, en el rango de 10 
a 19 años. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro 10 

Nacimientos ocurridos en Puebla en el grupo de 10-19 años. Municipio 
de Teziutlán 

Año 2022 

(Número) 

Edad Nacimientos 

10 Años 0 

11 Años 0 

12 Años 1 

13 Años 1 

14 Años 7 

15 Años 15 

16 Años 39 

17 Años 38 

18 Años 45 

19 Años 69 

 
 
De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 2022, en este sentido, la 
localidad de Teziutlán presentó 101, San Sebastián 30 y San Juan 
Acateno 23 nacimientos respectivamente. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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Acciones GEPEA 

Secretaría de Salud Puebla 
La Secretaría de Salud del Estado de Puebla, a través del área de Salud 
Sexual y Reproductiva realiza consultas, atenciones, orientaciones, 
pláticas, talleres, consejerías, entre otras acciones hacia niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes de 10 a 19 años, en diferentes lugares tales 
como: centros de salud, escuelas, plazas públicas y mercados o 
tianguis. Dentro de los temas que se abordan se encuentran los 
siguientes: 

▪ Higiene y salud menstrual 
▪ Servicios amigables para adolescentes y jóvenes (servicios de 

salud sexual y reproductiva) 
▪ Derechos sexuales y reproductivos 
▪ Promotores juveniles 
▪ Plataforma, Chat ¿Cómo le hago? 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

IEEA Puebla 
El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 
embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 
niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, en todos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias, y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio que los 
adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 
 
El IEEA, a través de sus 16 Coordinaciones Regionales ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar pláticas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias cuenten con una mejor calidad de 
vida, puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a sus 
capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 

Fuente: Secretaría de Salud, 2022. Fuente: Secretaría de Salud, 2022. 
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13. Municipio de Zacatlán (208) 
El municipio de Zacatlán ocupa el lugar decimosegundo a nivel estatal 
de acuerdo a su población, el municipio cuenta con un total de 87, 
361 habitantes de los cuales 45,856 (52%) son mujeres y 41,505 (48%) 
son hombres. La siguiente Gráfica 19 muestra la estructura de su 
población por grupos de edad y sexo. 

Gráfica 19 
 
 
 
 

 
 
Como se puede observar en el gráfico anterior, existe una notable 
presencia de la población de 10 a 14 años, este grupo representa el 
10% de la población total del estado, con un total de 8,933 personas, 
en segundo lugar, se encuentra el grupo de 05-09 años con un total 
de 8,395, en tercera posición el grupo de 0 a 04 años con 8,350 niñas 
y niños. 
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Población por grupos quinquenales de edad según sexo, municipio de 
Zacatlán 
Año 2020 
(Número) 

 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por INEGI. 
Censo de Población y Vivienda 2020 

Fuente: IEEA Puebla, 2022. Fuente: IEEA Puebla, 2022. 
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En el rango de 10 a 19 años habitan en el municipio un total de 17,163 
personas, de las cuales 8,497(49.59%) son mujeres y 8,666 (50.49%) 
hombres. En el rango de 10 a 19 años habitan en el municipio un total 
de 14,612 personas, de las cuales 7,189 (49.20%) son mujeres y 7,189 
(49.20%) hombres y representan el 17.65% del total de la población 
del municipio. 
 
Respecto a la población indígena, en el grupo de 10 a 19 años existen 
35 personas que hablan alguna lengua indígena, representando tan 
solo el 0.24% del total de la población en este grupo de edad. 
 
Según la escolaridad, del rango de 03 a 19 años, el 82.83% asiste a la 
escuela, mientras que el 17.04% no asiste; del grupo de edad de 15 a 
19 años 7,137 personas son alfabetas (99%), mientras que 43 (1%) 
personas presentan una condición de analfabetismo. 
 
Nacimientos ocurridos 
La información sobre el número de nacimientos en niñas y 
adolescentes de 10 a 19 años, obtenida del SINAC, arroja que para el 
año 2022, ocurrieron 240 nacimientos, representando el 1.32% del 
total de nacimientos en el Estado; la siguiente gráfica 20 muestra la 
evolución del número de nacimientos en el municipio, del año 2019 
al 2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfica 20 
Nacimientos ocurridos en niñas y adolescentes de 10 a 19 años en el 
municipio de Zacatlán 
Periodo 2019-2022 
(Número) 

 
 
 
La gráfica anterior nos muestra una curva decreciente en el número 
de nacimientos, el siguiente Cuadro 11, describe el número de 
nacimientos según la edad de la madre, en el rango de 10 a 19 años. 
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Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC 
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Cuadro 11 

Nacimientos ocurridos en Puebla en el grupo de 10-19 años. Municipio 
de Zacatlán 

Año 2022 

(Número) 

Edad Nacimientos 

10 Años 0 

11 Años 0 

12 Años 0 

13 Años 0 

14 Años 7 

15 Años 25 

16 Años 28 

17 Años 49 

18 Años 60 

19 Años 71 

 

De esta manera, también se ubican las localidades del municipio que 
presentan mayor número de nacimientos en niñas y adolescentes de 
10 a 19 años de edad durante el año 202; en este sentido, la localidad 
de Zacatlán presentó 33 nacimientos, Jilotzingo 23 y Camotepec 17. 
 
 
 
 
 
 

Acciones GEPEA 
IEEA Puebla 
El Instituto Estatal de Educación para Adultos de Puebla muestra 
interés en consolidar su actuación para reducir y prevenir el 
embarazo en adolescentes, destacando las acciones más relevantes 
realizadas por GEPEA, visibilizando el acceso que tienen las niñas, 
niños y adolescentes a una educación gratuita y de calidad, en todos 
los niveles con independencia de su género, situación 
socioeconómica o circunstancias, y que estos ciclos se concluyan 
satisfactoriamente recibiendo su certificación en la educación básica. 

Lo que se busca con las acciones tomadas por el IEEA en este ámbito, 
es garantizar mediante sus programas de estudio que los 
adolescentes continúen teniendo como prioridad en su proyecto de 
vida la certificación a nivel primaria o secundaria. 
 
El IEEA, a través de sus 16 Coordinaciones Regionales ha brindado 
capacitación a su personal para desarrollar pláticas, talleres y 
capacitaciones enfocados a adolescentes; entre los talleres que se 
otorgan se encuentran: “BAJO MIS CONDICIONES”, “AMAR NO TE 
DUELE”, “YO ME CUIDO SOLA”, “TU BENDICIÓN PUEDE ESPERAR”. Los 
temas y las actividades se enmarcan en las que la ENAPEA señala 
como acciones intensivas en el territorio, promoviendo así la 
educación sexual progresiva e inclusiva, tomando en consideración a 
los padres y madres de familia, brindando herramientas como el 
conocimiento para generar habilidades y capacidades necesarias para 
lograr una mejor toma de decisiones, promoviendo la sensibilización 
y capacitación en el personal encargado de la atención de educandos, 
aplicando así la oportunidad de que las adolescentes que se 
encuentran en estas circunstancias cuenten con una mejor calidad de 
vida, puedan obtener mejores oportunidades laborales acorde a sus 

Fuente: COESPO Puebla; Elaboración propia con base en datos proporcionados por 
Subsistema de Información sobre Nacimientos SINAC, 2022 



 

 42  c 
 

c 

capacidades, con la oportunidad de concluir la educación básica 
obligatoria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consejo Estatal de Población (COESPO) Puebla 
El COESPO participó activamente en las Jornadas de Atención a 
Mujeres, Niñas y Adolescentes en el municipio de Zacatlán, en donde 
se colocaron estands informativos y en los cuales se otorgaron 
asesorías y material impreso en torno a la prevención del embarazo 
en adolescentes.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: IEEA, 2022. Fuente: IEEA, 2022. 

Fuente: COESPO, 2022. Fuente: COESPO, 2022. 
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14. Comentario final 
El embarazo en adolescentes atañe a hombres y mujeres, no es un 

tema de mujeres como se consideraba hace algunas décadas; es por 

ello, que todas y todos debemos analizarlo, sobre todo en relación a 

los efectos que existen en torno a él, entre ellos podemos mencionar 

que afecta directamente la salud, interfiere en la permanencia y/o 

asistencia a la escuela, impacta directamente en los ingresos 

presentes y futuros, así como limita el acceso a oportunidades 

recreativas, sociales y laborales, no solo de la madre, sino de todo su 

entorno familiar, sin olvidar también los efectos en los aspectos 

socioemocionales y de salud mental que conlleva. 

 

También, esta situación debe abordarse desde lo local, contando con 

interpretaciones a nivel micro, las cuales, si bien deben ir alineadas a 

las esferas internacional y nacional, su atención implica el tener un 

conocimiento muy específico de cada lugar; de este modo, cada 

municipio abordado cuenta con sus propias particularidades 

geográficas, culturales, sociales, económicas y de infraestructura.  

 

Lo que sí es de alcance general, es el hecho de que el embarazo en 

adolescentes es un problema social que, para la actual administración 

es un tema al que se le brinda atención y se le da la importancia 

debida, sin prejuicios ni tabúes, se aborda la situación con total 

responsabilidad, claridad y apertura, partiendo siempre desde el 

principio de interés superior de la niñez y adolescencia, pero sobre 

todo trabajando colaborativamente. 

 

Además, algo fundamental, es que se toma en cuenta la opinión y 

perspectiva de las niñas, niños y adolescentes, se comprenden sus 

necesidades e intereses, sirviendo de base para actuar en favor de 

ellas y ellos, lo cual beneficia en gran medida a prevenir el embarazo 

en edades tempranas. 

 

Asimismo, se trabaja constantemente para que niñas, niños y 

adolescentes se sientan protegidos, en confianza, en paz, en 

ambientes seguros y libres de cualquier forma de discriminación y de 

violencia, en donde se respeten y se hagan valer sus derechos 

fundamentales, utilizando lenguaje adecuado y comprensible para 

que se sientan identificadas e identificados y así ampliar y mejorar los 

canales de comunicación, reduciendo las brechas generacionales y de 

desigualdad. 
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16. Directorio 
 
Gobierno del Estado de Puebla  
Avenida 14 Oriente No.1204, Barrio del Alto  
Edificio Casa Aguayo 
C.P. 72290, Puebla, Pue. 
Tel: (222) 213 8800  
puebla.oficial@puebla.gob.mx  
 
Secretaría de Gobernación del Estado de Puebla  
Avenida 14 Oriente No.1204, Barrio del Alto  
Edificio Casa Aguayo 
C.P. 72290, Puebla, Pue.  
secretaria.gobernacion@puebla.gob.mx  
 
Secretaría de Salud del Estado de Puebla 
C. 6 Norte No.603, Col. Centro Histórico 
C.P. 72000, Puebla, Pue. 
Tel: 222-551-06-00 
 
Secretaría de Igualdad Sustantiva de Puebla 
Boulevard Atlixcáyotl No.1101, Reserva Territorial Atlixcáyotl, Col. 
Concepción las Lajas, (CIS) Edificio Ejecutivo 1er Piso 
C.P. 72190, Puebla, Pue. 
Tel: 22 23 03 48 00 Ext. 3227 y 3228 
 
Sistema Estatal DIF Puebla 
Calle Cinco de Mayo No.1606, Col. Centro Histórico  
C.P. 72000 
sedifestatal@puebla.gob.mx 
Tel: (222) 229 5200 
 
 

Subsecretaría de Desarrollo Político  
Calle 14 Norte No.1206, Col. Centro Histórico  
C.P. 72000, Puebla, Pue.  
Tel. 2222138900 Ext.2019  
sdp.sg@puebla.gob.mx  
 
Subsecretaría de Prevención del Delito y Derechos Humanos 
Calle 18 Norte No.406, Col. La Acocota 
C.P. 72377, Puebla, Pue. 
subse.pddh@puebla.gob.mx 
 
Dirección General de Tenencia de la Tierra y Población 
Avenida Reforma No.703, Centro 
C.P. 72000, Puebla, Pue.  
Tel. 222 246 0270, 222 246 0328 222 240 7034 
dgttyp.sg@puebla.gob.mx  
 
Consejo Estatal de Población  
Calle 3 Sur 301, Centro 
C.P. 72000, Puebla, Pue. 
Tel: (222) 2407034 y (222) 2401705 
 consejopoblacion@puebla.gob.mx 
 
SIPINNA Puebla 
5 de Mayo No.1606, Col.Centro Histórico 
C.P. 72000, Puebla, Pue. 
Tel: (222) 2 29 52 25 
sipinna@sedif.gob.mx 
 
IEEA Puebla 
15 Poniente No.902, Col. Santiago 
CP. 72000, Puebla, Pue. 
Tel: (222) 211 91 80 Ext. 101 
pue_dirgral@inea.gob.mx 
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