
Buenas prácticas COESPO 
Puebla, frente a la 

pandemia COVID-19



Objetivo General

En razón de la pandemia de COVID- 19, que se vive actualmente en
el País, era necesario implementar líneas de acción y difusión para la
planeación, prevención, protección y monitoreo ante la
epidemia de COVID-19.

Así como el plantear los retos a los que nos hemos enfrentado.

Destacando que es de suma importancia, que tanto la población
como las instancias y dependencias, se mantengan
permanentemente informados a través de los canales oficiales del
Gobierno del Estado para saber cómo proceder en cada momento.



Herramientas 

Como primera línea de acción, el Gobierno del Estado de
Puebla, a través del Consejo Estatal de Población puso
atención especial en la difusión de las medidas de higiene para
prevenir contagios:



Herramientas 

Una vez que la Secretaría de Salud dio a conocer las medidas de
la Jornada Nacional de Sana Distancia y declaró el inicio de la fase
2 de la contingencia por coronavirus COVID-19 , se fortalecieron
las medidas ya existentes y se sumaron acciones para el
cuidado y la protección a las personas adultas mayores,
mujeres embarazadas y quienes padecen enfermedades
crónico-degenerativas; el reforzamiento de las medidas de
higiene básica, pública e individual y la práctica de la sana
distancia.



Herramientas 

Una de las herramientas importantes para hacer del conocimiento
a la población de las medidas necesarias ante el Covid-19, fue el
material proporcionado por el área de comunicación de la
SGCONAPO, material en el que también colaboró el UNFPA
respecto a las medidas de prevención a mujeres embarazadas, así
como el material grafico de ONU MUJERES



Herramientas 

Otra de las importantes acciones fue el envío de la guía
elaborada por la Subsecretaría de Derechos Humanos,
Población y Migración de la Secretaría de Gobernación, a
través de la Dirección General de Programas de Población y
Asuntos Internacionales SGCONAPO cuyo fin es orientar a
las autoridades de todos los niveles de gobierno en razón a
las medidas respecto al Covid-19.



Herramientas 

Así como también la difusión de la Guía Práctica de Respuestas
Inclusivas y con Enfoque de Derechos ante el Covid-19 en
las Américas, elaborado por la Organización de Estados
Americanos (OEA), así como las Directrices Esenciales para
Incorporar la Perspectiva de Derechos Humanos en la
Atención a la Pandemia por Covid-19, elaboradas por la
Oficina Regional del Alto Comisionado de Naciones Unidas de
Derechos Humanos.



Herramientas 

Así mismo se le dio difusión a los catorce derechos sexuales de la
Cartilla de Derechos Sexuales para adolescentes y jóvenes
elaborada por INMUJERES.



Herramientas 

De igual manera con el material proporcionado por la SGCONAPO
se llevó a cabo la campaña para la“Erradicación de la Violencia
Sexual hacia Niñas, Prevención de embarazo, así como
Derechos Sexuales y Reproductivos”.



Herramientas 

Como información relevante para la población, el Consejo Estatal
de Población elaboró el documento, “Diabetes en el Estado
de Puebla” para difundir vía correo electrónico y en redes
sociales, a fin de llegar a la población de mayor riesgo de
complicaciones por el Covid-19.



Herramientas 

Con el fin de mantener informada a la población sobre su
municipio el Consejo Estatal de Población elaboró y dio difusión
al documento “Estadísticas de fecundidad en el Estado de
Puebla”



Herramientas 

Envío de Fichas municipales a través de correo electrónico del
tema: “Reseña histórica de la evolución del número de
nacimientos en cada uno de los municipios del Estado de
Puebla” (217) madres de 10 a 19 años, 2009-2019 elaboradas
por el Consejo Estatal de Población.



Herramientas 

El Consejo Estatal de Población elabora una infografía o boletín
mensual que contiene información relevante de las
conmemoraciones o noticias del mes correspondiente y que es
enviado los primeros días de cada mes.



Herramientas 

Es fundamental la integración de los Consejos Municipales de
Población, toda vez que son una herramienta indispensable, para
alentar la participación constante de los ayuntamientos y poder
materializar la implementación, de las políticas en materia de
población, por lo que el Consejo Estatal de Población, ha
elaborado el documento "Manual para la integración de los
Consejos Municipales de Población”



Herramientas 

Este Manual sirve como acompañamiento a los ayuntamientos
paso a paso para la integración del Consejo Municipal de
Población y que una vez que sea aprobado por la SGCONAPO se
enviará a los municipios del Estado de Puebla que aún no lo
conforman.



Difusión de la Información

Se han utilizado medios electrónicos, para la difusión de materiales 
informativos en razón a la pandemia COVID-19.

Difusión través de redes sociales.

Videoconferencias, en las que se comentan las acciones a seguir y 
la ruta a tomar. 

Conferencias, en las que se plantean los retos y las acciones a 
realizar.



Población Objetivo

Toda la información referente al
covid-19, documentos, gráficos,
estadísticas e información relevante
ha sido enviada semana con
semana a los 217 municipios del
Estado de Puebla, vía correo
electrónico y a la población en
general en nuestras redes sociales.



Sesiones 

Reunión con el Instituto Nacional de Migración, así como la
titular del Instituto Poblano de Asistencia al Migrante, con la
finalidad de establecer los mecanismos de coordinación para la
atención de los migrantes en tránsito por el Estado.

Así como la elaboración de un
protocolo de actuación, que
puntualice las acciones a seguir
frente a los migrantes en tránsito y
el COVID-19.



Sesiones 

Durante la Segunda Sesión Ordinaria del GEPEA del estado de
Puebla, se aprobó la Estrategia Estatal para la Prevención del
Embarazo en Adolescentes, con componentes de
interculturalidad necesarios para atender este problema en un país
pluricultural como México.



Sesiones 

El COESPO, presente en el Conversatorio: "Las mujeres en el
Día Mundial de la Población". Secretaria de igualdad
sustantiva y Consejo Nacional de Población



Sesiones 

En el marco del Día Mundial de la Población, el COESPO
Puebla, presente en el Conversatorio: “Desafíos
Demográficos en México ante el COVID-19, Reflexiones
en memoria del Doctor Carlos Echarri Cánovas.



Sesiones 

COESPO presente en el “Ultimo Informe del Estado de la
Población Mundial del UNFPA que revela al menos 19
prácticas nocivas en contra de las niñas y las mujeres que
afectan su desarrollo y el de sus comunidades.



Sesiones 

Primera Sesión Ordinaria del Grupo Estatal para la
Prevención del Embarazo en Adolescentes del Estado de
Puebla (GEPEA) presidida por la Secretaria Técnica del
Consejo Estatal de Población, contando con la participación
de la Secretaria de Igualdad Sustantiva y los integrantes
del GEPEA.



Sesiones 

En el marco de la contingencia sanitaria por el COVID-19, el
COESPO-Puebla presente en la Reunión Nacional de
Coordinación entre el Consejo Nacional de Población, los
COESPOS y organismos equivalentes del país.



Sesiones 

COESPO-Puebla, y miembros del GIPEA, presentes en
Reunión Regional con el Consejo Nacional de Población y los
COESPOS de los Estados de Ciudad de México, Estado de
México, Hidalgo, Morelos y Tlaxcala, en el marco de la
contingencia sanitaria COVID-19. En la que también
estuvieron presentes integrantes de los GEPEAS de dichos
estados.



Resultados obtenidos

El mundo atraviesa una situación de salud pública sin precedentes
debido al Covid-19, y más que nunca es importante estar
informados, por lo que el Consejo Estatal de Población Puebla ha
mantenido y seguirá manteniendo comunicación constante con los
217 municipios del Estado, dando prioridad a las medidas de
prevención y protección en la Nueva Normalidad con el fin de que
toda la población tome las medidas y recomendaciones necesarias
para evitar el mayor número de contagios, así como las medidas de
protección a la población vulnerable.
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