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Mensaje de la Secretaría Técnica

La diabetes es un serio problema de salud pública en México
se trata de una enfermedad crónico degenerativa que afecta a
una considerable parte de la población, esta enfermedad
complica y provoca una serie de padecimientos y trastornos
de la salud que deterioran la calidad de vida.

En esta ocasión y como una contribución al conocimiento de
nuestra demografía y sus características, el Consejo Estatal de
Población (COESPO), presenta un conjunto de datos relativos
al padecimiento de diabetes por parte de la población en el
estado de Puebla, en el contexto nacional y al detalle de los
grupos de edad y sexo.



Mensaje de la Secretaria Técnica

Es importante aclarar que se trata de estimaciones
elaboradas por el Consejo Nacional de Población (CONAPO), y
que contienen cierto grado de imprecisión, especialmente en
la medida que la información se desagrega por grupos de
edad, en los demás casos en los que se aborda la totalidad de
la población tienen un nivel de confianza aceptable.

Esperando que esta publicación contribuya a estrechar
nuestros vínculos con los Consejos Municipales de Población,
COESPO, quedo a sus órdenes.

Mtra. Laura León López

Secretaria Técnica





Puebla ocupa una posición relativamente 
favorable en el contexto nacional, en materia 

de diabetes.
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 20 a 29 años  30 a 39 años  40 a 49 años  50 a 59 años  60 a 69 años  70 a 79 años  80 y más años Total

Puebla y Estados Unidos Mexicanos, comparativo de la población 
estimada con diabetes según grupo de edad, como proporción de la 

población total. 2018 

EUM Puebla

Excepción hecha de los grupos de edad 20 a 29 años y 80 y más años, la
diabetes en puebla, vista desde la perspectiva de grupos decenales de
edad, presenta menores indicadores que a nivel nacional para la
población total



Puebla se encuentra entre las siete entidades federativas, con menor
porcentaje de diabéticos masculinos, según el Consejo Nacional de
Población (CONAPO).
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La incidencia de la diabetes en el grupo femenino de la 
población es no solo más alta, sino que coloca a Puebla en una 
posición más cercana a la media nacional (onceava posición)
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La diabetes tiene un impacto diferenciado 
por edad y sexo de la persona

La diabetes como enfermedad
generalizada tiene un impacto
relativamente menor entre la
población menor de 39 años.
La incidencia es mayor entre mujeres.

En Puebla a partir de los
cuarenta años de edad al menos
uno de cada 16 hombres y una
de cada 9 mujeres padecen
diabetes



Las mujeres presentan una mayor 
incidencia de diabetes

En el total de la población del estado
de Puebla una de cada 10 mujeres
padecerá diabetes

En el total de la población del
estado de Puebla uno de
cada 14 hombres padecerá
diabetes, en alguna etapa de
su vida



Consejo Estatal de Población 
(COESPO).

3 sur 301 colonia Centro. Puebla, Puebla

Tel. 2407034, 2401705, 2407107

consejopoblacion@puebla.gob.mx

https://www.facebook.com/COESPOGobPue/ @COESPOPuebla

Responsable de Estadística: Carlos Sánchez Moreno
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