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"Estrategia Nacional para la Prevencion de Embarazo
Adolescente (ENAPEA)”

Porcentaje de Nacimientos Registrados de
Madres Adolescentes por Entidad

Porcentaje de nacimientos
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12.2-13.8

Fuente: INEGI 2015
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Consejo Estatal
de Poblacion ¢

» Desde el Consejo Estatal de Poblacion y
como parte de las acciones del Grupo PN A
Estatal para la Prevencion de Embarazo
Adolescente, les hemos preparado estas
conferencias con los temas de Educacion
Sexual con el objetivo de hacerles de su
conocimiento los derechos en el ejercicio
de su sexualidad.

Instituto Poblano
de la Juventud
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ANTECEDENTES EDUCACION
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Conferencia de la ONU sobre poblacion, en
Derechos Humanos de Teherdn de 1968 Bucarest en 1974

EEEEEEEEEEEEE

¢ /
@(‘\()} Secretaria {, Consejo Estatal ﬁ
¢ 17 de Gobernacion = ge poblacisn



ANTECEDENTES EDUCACIéN
SEXUAL

ENTRA EN VIGOR LA CONVENCION
SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS
LAS FORMAS DE DISCRIMINACION

CONTRA LA MUJER

(CEDAW, POR SUS SIGLAS EN INGLES) ,
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"nacional de la mugjer |
e imternationa suear’mbune
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Convencion sobre la Eliminacidon de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer (1979)
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c¢Qué es un
derecho?

> Es la facultad que tiene todo ser humano de hacer o
no hacer algo, de disponer o de exigir un beneficio o
un bien. Los derechos son inherentes a las personas,
es decir se adquieren por el simple hecho de existir,

sin importar condiciones tales como edad, credo,
raza, orientacion sexual o identidad de género.
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Derechos de los NNA

> Ley General de los Derechos de Nias, Nifos y Adolescentes (publicada el 4 de diciembre de
2014), la cual reconoce a niias, nifos y adolescentes como titulares de derechos vy, en su
articulo 13, de manera enunciativa y no limitativa seiala los siguientes:

I. Derecho a la vida, a la supervivencia y

al desarrollo
IT. Derecho a la identidad

IV.Derecho a no ser discriminado

V. Derecho a una vida libre de violencia y
a la integridad personal

VI.Derecho a la proteccion de la salud y a
la seguridad social
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VII. Derecho a la educacidn

VITI. Derecho al descanso y al esparcimiento
IX. Derecho a la libertad de convicciones
éticas, pensamiento, conciencia, religion y
cultura

X. Derecho a la libertad de expresion y de
acceso a la informacion
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¢Cudles son los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos?

v' Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos
Humanos y su finalidad es garantizar que todas las personas puedan
vivir libres de discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia
en el campo de la sexualidad y la reproduccion.

v La Educacion Sexual tiene vinculacién con la capacidad que tienen las
mujeres y hombres de disfrutar y expresar nuestra sexualidad, sin
coercion, violencia discriminacion sin riesgo de adquirir infecciones
transmitidas sexualmente, asi como, prevenir y embarazos no
planificados o no deseados.
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Mis Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos

En ese contexto, desde hace mas de una década
diferentes  instituciones, organizaciones vy
personas de la academia se organizaron para
reflexionar sobre la sexualidad, surgiendo con
ello, la creacion de la cartilla de los Derecho
Sexuales de Adolescentes y Jovenes.
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CARTILLA

de

SEXUALES
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Derecho a ejercer y disfrutar pienamenfe nuestra Derecho a vivir libres de discriminacin.

Vida sexual.

Derecho a la infomacién actualizada. veraz.
completa, cientffica y laica sobre sexualidad.

Derecho a manifestar pubhcamente nuestros
afectos.

Derecho a los servicios de salud sexual y

D?I"E’C"\O a que se respete nuestro prl\/dClde e lntlmiddd I"GPFOCJUCG\/G.

y a que se resguarde nuestra informacidn personal.

Derecho a la vida. a la integridad fisica. Derecho a la identidad sexual.

psicolégjica y sexual.

Derecho a la participacién en las politicas
pabilcas sobre sexualidad y reproduccisn.
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Sexo, sexualidad y
NovVIazgo

Departamento de Desarrollo Integral de 8
la Juventud

| Instituto Poblano
de la Juventud
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La sexualidad es una dimension que esta presente en todas las
etapas de la vida. El disfrute pleno de la sexualidad es un
dereqh|c> fundamental para la salud y el bienestar fisico, mental
y social.

Cuerpo: nos identifica fisicamente, Hombre/Mujer

Persona: La unidad bio-psico-social- trascendente, no se
puede separar del cuerpo: hacen un todo

Sexo: Lo que nos define fisicamente como Hombre o Mujer,
lo da nuestro cuerpo

Sexualidad: Es mucho mas, es un elemento basico en la
personalidad, un modo de ser, manifestarse, comunicarse y
relacionarse con los otros, de sentir expresar y vivir el amor
humano. Nos hace diferentes en el plano bioldgico,
psicologico y espiritual. Hombres y mujeres pensamos y
sentimos diferente, abarca a toda la persona.
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* La sexualidad forma parte muy importante del
desarrollo en |la etapa de |a adolescencia:

* Crecimiento fisico

 Cambios emocionales ( nuevos intereses, amigos,
fiestas, nuevos sentimientos emociones y
sensaciones, primeros enamoramientos

e Se establece la identidad sexual

* Primeros contactos fisicos (intercambios de besos y.
caricias) como un forma de exploracion, frecuentes
enamoramientos, de corta duracion.

Instituto Poblano
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45 Gobierno de Puebla ;?;%

Hacer historia. Hacer futuro. oo



#YoDecidoSiQuieroNovio/a

e ¢Que es el noviazgo?

» “Relacion afectiva intima de compromiso entre dos
personas, por lo general jovenes y adolescentes, que
sienten atraccion fisica y emocional mutua y que,
buscan compartir sus experiencias de vida”.

(Castro y Casique, 2010: 17)

* Toda relacion debe estar basada en el respeto y en una
comunicacion efectiva. Respetar es valorar y escuchar
a la pareja, evitar toda ofensa o agresion y nunca
imponer las propias ideas ni deseos, sino dialogar y
consensuar
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. V 4
#YO D eC I d O C u a n d O n Estar convencida/o de que la pareja genera confianza

y seguridad.

Conversar ampliamente sobre las condiciones y expectativas

de las primeras relaciones sexuales. Cada quien debe revisar
y compartir lo que espera vivir, el significado y el tipo de
practicas sexuales que desea, y si se siente preparada/o

* Antes de la prlmera para experimentar.
relaC|On Sexual es m Decidir y planear por mutuo acuerdo cuando, dénde
. y en qué condiciones se iniciaran, asi como a qué
Im porta nte Sd ber q ue método anticonceptivo van a recurrir para prevenir

NO h ay p r'i Sd N | h ay q ue embarazos e infecciones de transmision sexual (ITs).
d eja rse p reSiO nar d e be 4. Asistir a servicios en espacios juveniles y a los ser-
’

vicios amigable para adolescentes, a fin de contar

ser Sie m p re una con informacién oportuna y cientifica sobre las
. . . relaciones sexuales seguras y protegidas, los ries-
d eclision I l b re, gos y consecuencias, los métodos anticoncep-

tivos, de prevencion de ITS y |la doble proteccion.

responsable, informada
5. Contar siempre, de manera explicita, con el consen-

y de mUtUO timiento sobre el tipo de practicas sexuales (con
conse ntimiento 0 sin penetraciéon), el momento y las condiciones

para realizarlas.

Evitar la relacién cuando hay abuso, imposicién o vio-
o lencia. Tales casos pueden considerase como agresion
Gobierno de Puebla | e -
H historia. H ; eEd sexual o violacién, hay que dar conocimiento a personas
‘\m 7d . P . .
acerhisto. Hacar o, Pucbla de confianza para saber a donde acudir ante agresiones,
para solicitar atencién médica, psicolégica y juridica.




 Oportuna: iniciar tu vida sexual cuando se
alcance madurez y no cuando tu cuerpo lo
demande o alguien te presione.

* Responsable: ser cuidadoso con tu cuerpo y tu
salud

* Inteligente: para decidir, cuando con quien vy las
razones que te llevan a tomar la decision de
iniciar tu vida sexual.

* Sana: que todas las acciones relacionadas con tud <&
vida sexual no sean dafiinas para nadie ni fisica®™ ‘<er

ni emocionalmente. Instituto Poblano
de la Juventud

Hacer historia. Hacer futuro.
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% (No puedes tocarme.
L _}| Ten cuidado.
KL )iUna caricia esta bien.

| Instituto Poblano
de la Juventud




HERRAMIENTAS
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hﬁps //comolehago.org/

Cuales son tus dudas sobre Métodos Anticonceptivos en
nuestros blogs podras encontrar toda |a informacion.

Aprende en

Informo y Decido
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+| Sexoy Género
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Un video para entender como la

Ser mujer, hombre, trans,

CARTILLA

de

binario

SEXUALES Disfrutar de tu sexualidad y Ley Olimpla te protege contra la o ES T SR e
de placer es fundamental para tu violencia digital binario
salud y bienestar integral. + Entender y prevenir el
Aprende mas en este divertido Ver mas abuso sexual
video. « Cémo ser un aliado/una
aliada LGBTQI
Ver mas = Chuka rompe el silencio:
Prevenir y erradicar la
Conoce en esta Cartilla sobre los .‘ 2Dénde acudir en casos violencia de género
Derechos Sexuales de de violencia de génera?
Adolescentes y Jovenes. CovID-19

« (P'urhépecha);Cémo actuar
frente a la COVID-19?
« (Tu'un Savi) §Como actuar

Clvhiictn vinlancia An AAnAra v ta frente a la COVID-19?
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Ver mas
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YO DECIDO MI FUTURO

https://www.gob.mx/conapo/documentos/cuaderno-yo-decido-mi-futuro

https://enapea.segob.gob.mx/work/models/ENAPEA/
Resource/64/Cuaderno_Yo Decido_ Mi_Futuro Person
al_y_Comunitario. pdf
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Servicios Amigables

En los Servicios Amigables: Podrds
solicitar directamente al personal de

iert ' D avar
salud,. consejeria  en materia de RO o TE DUELE
planificacion familiar, salud sexual y .
reproductiva, métodos anticonceptivos, '
prevencion del embarazo no planeado y de P

las infecciones de transmision sexual.

o 'L : - TU BENDICION
Ubicacion de Servicios Amigables: FE PUEDE ESPERAR

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/46 s e
4909/DIRECTORIO_SA__ DIC 2018 Instituciones_

puebla.pdf

lnférmutcsobreprevenc: n de embarazos
planificacién familiar.

comunicate con nosotros
® 2221002299
Lunes a viernes de 9:00 2 18:00 hrs.
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Conclusiones

v La segunda década de vida es un periodo para extender relaciones personales,
afectivas, de amistad o de noviazgo; momento para crear, experimentar, gozar,
festejar y viajar; oportunidad para sumarse a proyectos colectivos que aporten al
entorno; y por supuesto, es tiempo para estudiar, prepararse y poder acceder a
mejores empleos.

v Como adolescente tienes derecho a: Expresar libremente la sexualidad, a través
de la comunicacion, contacto, expresion emocional y amor sin ser juzgado, con
responsabilidad y seguridad.

v' Tienes derecho a la Informacion, una persona informada es una persona con poder
para decidir sobre su vida, sus proyectos, estudios, relaciones etc.
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DIRECTORIO
Consejo Estatal de Poblacidn

Direccion: 3 sur 301 Colonia Centro, Puebla, Pue.

Teléfonos:222 2407035y 222 2407034

Correo: consejopoblacion@puebla.gob.mx
Redes Sociales:

® @CoespoGobPue = S o) »,
€) consejoestataldepoblacion 71 *7-!’\ » n

@ coespo.puebla.gob.mx/
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